CIRF
Cucina: SELF “IL SOLE” MENU’ SCUOLE PRIMARIE ARIOSTO — MARCO POLO — DE AMICIS
COMUNE DI RUBIERA A.S. 2024-2025

~ Menu Autunno-Inverno data inizio 16-09-2024 (4° settimana) - Menu Primavera- Estate data inizio 10-03-2025 (4° settimana) 7

~ lunedi |  martedi | mercoledi |  giovedi |  venerdi
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Risotto barbabietola e I Passato di verdura e legumi | Pinzimeonio di verdura | Pasta al ragl | Pastina in brodo vegetale
stracchino con orzo { Tortellond di ricotta e | Parmigianc Regglano DOP ¥z | Cotoletta di pesca* al forno
Erbazzone* \ Hamburger di tacchino 1‘ spinaci* burro e salvia | razione Faglolini* lessati ‘
Insalata mista con cecl Carote grude | {piatto unico) — Dolce ‘ Carote trifolate E Pan de Re |
Pan de Re Pan de Re Frutta Pan de Re Frutta
Frutta frutta Frutta
Variante stagionale: Variante stagionale:
Variante stagionale: Varlante stagionale: Da M
Variante stagionale: I

___Seconda settimana

Pasta olio extravergine e
Parmigiano DOP
Frittata con verdure
Carote a flletto
Pan de Re
Frutta

Variante stagionale:

Crema di porri éf_a-q_ic;h con
riso
Lambe dl suing agli

Contorno cotto —
Gallette
Frutta
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Variante stagionale:

arom| LA

“Insalata mista

Plzza Margherita
Prosciutto cotto (1/2
razione}

Pan de Re

Frutta

Varlante staglonale:

Pastina in brodo vegetale
Bacconcinl di pollo* alla salvia
Purea dl patate

Pan de Re

Frukta

Varlanta staglonale:

Pasta pomodora e ricatta
Fish Burger*

Insalata mista con ceci
Pan de Re

Frutta

Variante stagionale:

Terza settimana

Pasta rossa alle olive
Erbazzone*
Carote 2 flletio
Pan de Re
Frutta
Variante stagionale:

Crema di iegumi misti con
pastina
Scalopplina dl pelle agli
agrumi
Fagiolini* all'clio
Pan de Re
Frutta
Varlante staglonale:
di ¢

Pasta al pesto di broccoli
Crocchette di pesce* al
forno

Insalata mista — Pan de Re
Frutta

Variante stagionale:

Pastina in brodo vegetale
Polpettine di vitellone con
piselll {comprensive di
contorna)

Pan de Re

Frutta

Varlante staglionale:

Risotto alfa zucca
Bastoncinl di pesce* al
forng

Carote & Insalata

Pan de Re

Frutta

Variante stagionale:
Ri L0

Quarta settimana

Pasta al pomodaro
Formagglo Caclotta
Spinacl* alla parmigiana -
Pan de Re

Frutta

Variante stagionale:

|

f
Co

Crema di verdura e legumi
con pastina

Cotoletts di polic* al forno
Purea di patate

Pan de Re

Frutta

Variante stagionale:

Risotto con piselll*
Crocchette di verdura (con
legumi)

Contorno crudo misto — Pan
de Re

Frutta

Variante stagionale:

Pinzimanio di verdura
Lasagne alla belognese
*& Plattt unico **

Pan de Re

Frutta

Variante staglonale:

Crema di patate con
pastina

Hamburger di pesce
Carate all'olic

Pan de Re

Frutta

Variants staglonale:

Pasta alla zucca
Uova sode
Contorno crude dl staglone
Pan de re
Frutta

Variante stagionale

PO

; Quinta settimana

Passato di verdura e legumi
con riso
Hamburger dl pollo
Purea di patate
Pan dare
Frutta

Variante stagionale

‘l\ntLpasto di verdura auda

Pu: Pizza margherita
Yoguirt

Pan de re

Frutta

Variante staglonale

| Pastina in brodo vegetate

Arrosto alte erbe
Pigeft all‘olio
Pan de re

Frutta

Variante staglonale

Pasta pomodoro e basllico
Cotoletta dl pesce al forno
Carote a filetto

Frutta

Variante stagionale

Informiamo che i pasti prodotti posscne contenere , come ingredienti o in tracce ,uno o piv’ allergeni (cereali contenenti glutine ¢ der ,crostacei, uova e der,
pesce , arachici ,soia, latte e der . incluso lattosio, frutts a gusclo, sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa e solfiti, Iupini, molluschi). Poiché le

informazioni relative alla presenza di soggett

verranno formulati pasti personalizzati, privi di ingredienti o tracce per cui tisulta documentata una sensibilizzazione efo allergia.

A.S. 2024-2025

*x%* 2 VOLTE AL MESE PREVISTO PANE INTEGRALE *¥¥**¥
1 plathi contrassegnati con (*)possono essere preparati con materfe prime congelate e/o surgelate

i allergici sono state raccolte in precedenza con la presentazione di idonea certificazione medica, in fase di produzione




